


DA NATUREZA é uma viagem pelo interior da cabeca de Martin e pela natureza selvagem
que o rodeia. Martin estd sozinho numa caminhada pelas montanhas e ouvimos todos os
seus pensamentos nao censurados, e todas as suas observacoes brutalmente honestas
sobre si préprio e aqueles que o rodeiam. Os seus pensamentos e as suas fantasias vao
do trivial e do infantil ao existencial e ao profundo. DA NATUREZA é um retrato honesto
e divertido de um jovem que quer escapar a rotina.

DA NATUREZA é uma viagem pelo interior da cabeca de Martin e pela natureza selvagem
que o rodeia. Martin esta sozinho numa caminhada pelas montanhas e ouvimos todos os
seus pensamentos nao censurados, e todas as suas observacoes brutalmente honestas
sobre si proprio e aqueles que o rodeiam. Os seus pensamentos e as suas fantasias vao
do trivial e do infantil ao existencial e ao profundo. DA NATUREZA é um retrato honesto
e divertido de um jovem que quer escapar a rotina.

“Quis fazer um filme que alternasse entre estarmos dentro de um homem, com acesso aos
seus pensamentos, sonhos e fantasias mais profundos, e observarmo-lo, sem ele saber
que esta a ser observado. A visao do filme é aproximarmo-nos do nucleo, da esséncia que
é reconhecivel e universal em todos.” - OLE GIAVER




Ole Gieever, nascido em 1977, estudou cinema na Escola de Artes e Cinema de Nordland
antes de frequentar a Academia de Belas Artes de Konstfack em Estocolmo, onde se formou
em 2005. Entre 2002 e 2007 realizou com a colega Marte Vold 260 curtas-metragens para
um projecto intitulado PLAY. Em 2007 escreveu e realizou a curta-metragem premiada
TOMMY que foi igualmente nomeada para melhor curta-metragem nos Prémios Europeus
de Cinema. Em 2008 realizou a média-metragem de 45 minutos SUMMERS PAST
(Sommerhuset] que foi nomeada para o Prémio Nacional de Cinema Noruegués de Melhor
Argumento. Estreou-se na longa-metragem em 2011 com THE MOUNTAIN.

Como surgiu a ideia deste filme?

O conceito basico veio-me a cabeca enquanto rodava o meu filme anterior, THE MOUNTAIN,
um drama para duas personagens que tem inteiramente lugar nas montanhas. Durante a
rodagem perguntei-me se seria possivel fazer algo ainda mais simples: apenas uma unica
personagem e as montanhas. Pareceu-me imediatamente um projeto potencialmente
interessante: uma voz offforte, original, que nos revelasse o conflito interior da personagem,
sobreposto a luta exterior contra a resisténcia da paisagem. O homem em luta consigo
proprio e com a natureza. Mas como a maioria das ideias conceptuais esta tinha limitacoes
que criaram obstaculos a visao que ela me suscitou. Queria colocar primeiro a personagem
num ambiente social, para podermos vivenciar a sua transicao - de uma vida quotidiana
que nos é familiar a todos, onde ele tem dificuldades em se enquadrar no emprego e com a
familia, para a sua “fuga para a liberdade” e para o contraste de ficar sozinho na natureza.




Qual era essa visao, e como é que ela mudou durante a rodagem?

Sinto-me intrigado pelo discurso do homem que encontra o seu lugar na cultura por
oposicao a natureza. Quem somos, como Nos vemos enquanto seres sociais, € quem somos
quando ninguém nos esta a ver? O fildsofo noruegués Arne Naess disse que se sentia mais
ele proprio quando estava sozinho na natureza; a natureza nao nos exige nada nem espera
que nos comportemos de acordo com um conjunto de regras. Concordo com muito do que
Naess acha, mas isso nao quer dizer que devamos ir todos para a floresta. Precisamos
de encontrar um equilibrio entre a participacao social e a necessidade de termos tempo
sO para nos. Martin, a personagem principal do filme, sente-se desligado dos colegas de
trabalho e da familia; é uma sensacao de inadequacao, de nao ser capaz de encontrar um
papel com o qual se sinta confortavel. Por isso busca um lugar para ser si proprio, para
estar sozinho, e através do seu mondlogo interior também agarra melhor a sua vida.

O poeta noruegués Tor Jonsson escreveu em tempos: “Sinto-te mais perto de mim quando
estas longe.” De certo modo o Martin sente o mesmo; precisa de se afastar de tudo para se
sentir proximo das pessoas a sua volta. Mas isso é tao problematico para ele que decide fazer
algo de dréastico antes de voltar para casa. E essa a jornada que acompanhamos no filme.

Porque decidiu interpretar vocé proprio o papel principal?

Tenho que admitir que pensel muito sobre isso, muito embora a ideia me tenha vindo
a cabeca assim que comecei a escrever o guidao. A sua vida interior e 0s seus espacos
privados tornaram-se numa parte importante do processo de escrita. Ao principio decidi
que nao podia ser eu. Afinal de contas eu era o realizador. Rodamos um teste com outro
ator a interpretar Martin, mesmo antes de iniciarmos a preparacao do proprio filme. O ator
la bem, mas senti que havia alguma coisa errada, e que nenhum outro ator iria ser capaz
de acertar. Era uma coisa intuitiva; eu sabia como a voz interior do Martin tinha de ser
representada fisicamente. Embora ele nao seja uma personagem autobiografica, conheco
tao bem o seu mundo interior. Aquela revelacao sutil e involuntaria de nos termos perdido
Nos N0ssos pensamentos ou Nos nossos sonhos acordados.




Primeiro tive de discutir a ideia com a minha mulher, que também é atriz, e pela minha
produtora. Achei que elas iam dizer que nao havia hipétese de ser eu a representar o Martin,
mas elas mostraram-se ambas entusiasticamente positivas, e quanto mais eu pensava no
assunto mais nervoso ficava — mas nervoso no bom sentido. Senti muita energia por me
envolver fisicamente com o projeto, por ser eu a Iinterpretar a personagem principal, e
sabia que tinha de levar comigo essa energia para a rodagem; iria afetar positivamente os
outros, tornando-os mais atentos, mais concentrados.

Como combinou representar com realizar?

Lembro-me muito bem do primeiro plano que rodamos para o novo teste, depois de decidir
ser eu a interpretar o Martin. Estavamos a fazer um plano muito largo. A co-realizadora
Marte Vold e o diretor de fotografia @ystein Mamen estavam de pé ao longe, a discutir uma
coisa qualquer, e eu estava a olhar para eles da minha marcacao junto a umas arvores. E de
repente senti-me muito triste. Adoro estar em rodagem, da-me uma quantidade enorme de
energia. E nesse momento percebi que eu estava sozinho, e que me tinha colocado nas maos
dos outros. Claro que tinhamos preparado meticulosamente a cena e concordado no que
queriamos de cada cena e de cada plano, mas até um certo ponto eu tinha de largar a parte
em que me sento em frente ao monitor, com as maos fechadas em concentracao, a torcer
pelos meus atores, a querer conseguir o plano perfeito, a dirigir um estilo de representacao
natural e credivel, a deixar-me emocionar pela magia do momento. Isto nao quer dizer que
eu ndo participasse em discussoes criativas no plateau, mas os atores tém de evitar estarem
demasiado conscientes de si proprios. Vé-los de fora é o trabalho do realizador, e neste caso
enquanto estadvamos em rodagem eu tinha de bloquear o realizador dentro de mim.

Como descreve a sua colaboracao com Marte Vold, a co-realizadora?

Trabalho com a Marte ha 15 anos. Frequentamos a mesma escola e muddmo-nos ambos
mais tarde para Tromsg, onde continuamos a fazer filmes juntos. O nosso embate com o
negodcio do cinema foi muito frustrante: vinhamos da escola habituados a tentar e falhar de
modo ludico, e de repente deixava de haver espaco paraisso. Porisso cridmos onosso proprio
espaco ludico através de um projeto chamado PLAY, onde rodavamos 50 curtas-metragens
numa semana. Mantivemos o projeto de pé durante cinco anos, variando o numero de filmes:
0 nosso recorde foi de 75 filmes, e ao todo fizemos assim 260 filmes. Nem todos eram
muito bons, claro, mas foi uma grande experiéncia de aprendizagem, sobretudo porque
percebemos que as ideias que normalmente teriamos rejeitado acabavam por resultar nos
melhores filmes. H& ideias que tém de ser postas em pratica para conseguirmos realizar o
seu potencial - por causa das coisas inesperadas que acontecem pelo caminho.

Depois de nos mudarmos os dois para Oslo uma vez acabados os estudos, a Marte pediu-
-me para entrar em algumas das suas curtas. Sem a confianca que ela mostrou terem mim
talvez eu nao tivesse ousado assumir o papel principal do meu filme. Por isso era natural,
na verdade necessario, que ela fosse minha co-realizadora. A Marte estudou fotografia,
mas a sua integridade enquanto realizadora é fantastica. Ela é inteligente e analitica, mas
também tem um grande sentido de humor e de emocao. A Marte também esteve muito
envolvida no trabalho de pds-producao e sobretudo durante a gravacao da voz off.

E a sua colaboracao com o diretor de fotografia @ystein Mamen, que também trabalhou
nos seus dois filmes anteriores, THE MOUNTAIN e SUMMERS PAST?

Para além de trabalhar com a Marte, ter o @ystein por tréds da cdmara era um pré-requisito
para o projeto se por de pé. Depois de trabalharmos juntos em dois filmes, confio nele



para compreender e partilhar a minha visao. A Marte, o @ystein e eu torndmo-nos num
trio criativo durante a pré-producao e a rodagem. Por vezes isso foi um desafio, porque
tinhamos todos opinides criativas e o trabalho nao estava bem dividido entre nds. Talvez
devéssemos ter definido uma hierarquia mais rigida. Em situacdes onde eu nao estava
em condicoes de opinar, a Marte e o @ystein tornavam-se em iguais sem arbitro, e a culpa
de eles nao terem o espaco de que precisavam para se concentrarem era provavelmente
minha. Mas fico muito contente por saber que as suas desavencas foram todas em prol do
filme, nunca por causa de questoes de area de atuacao ou de prestigio.

O @ystein estd no seu melhor quando o deixam trabalhar intuitivamente. Tem um feeling
incrivel por aquilo que se passa a frente da lente, sente a energia e a concentracao dos
atores. Também trabalha muito bem com a camara estatica, mas a magia acontece na
maior parte das vezes quando ele mergulha na cena e pode apontar a camara para onde
ele sente que ela tem de estar naquele momento.

0 compositor Ola Flgttum também trabalhou nos seus dois filmes anteriores.
E importante para si ter uma equipa recorrente?

Trabalhar juntos numa série de projetos ao longo dos anos é sempre beneficial. Até certo
ponto, permite-nos retomar as coisas onde as interrompemos e chegar mais depressa ao
centro da questdo. Também se ganha confianca em saber que a colaboracao resulta, que
partitlhamos uma mesma visao. Claro que isso significa que a quimica tem de estar no
ponto; nao se volta a colaborar com pessoas que nao nos levam a forcar os limites. Para
mim, a musica do Ola toca em algo comum ao universo dos meus filmes, existe uma espécie
de sensibilidade ritmica e uma estrutura em comum. O Ola ¢ o tipo de compositor que
nao impoe a sua propria musicalidade a um filme, mas procura sublinhar a musicalidade,
a sensibilidade e as emocoes do filme.




DA NATUREZA - Critica
The Hollywood Reporter - John de Fore

Um auto-retrato sem esforco do artista enquanto homem de meia idade assediado por
ddvidas, o filme de Ole Giszever DA NATUREZA mergulha na consciéncia de um narrador
cujo mondlogo interno opressivo sera reconhecivel mesmo para os muitos espetadores
que nao partilhem as suas preocupacoes especificas. Explorando os seus pensamentos
incessantes com uma caminhada solitaria de fim-de-semana pelas colinas norueguesas,
o filme captura a realidade de uma escapadinha que é suposta limpar a cabeca mas acaba
por a encher com mais ideias. |...]

No papel principal do que é quase um one-man-show, Giaever interpreta Martin, cujo
trabalho num escritérizo lhe permite ter tempo suficiente para olhar pelajanela e imaginar
as monotonas vidas pessoas dos estranhos. Pergunta-se quantos anos tera aquele homem
redondo e de cabelos grisalhos: 667 Faltam-me 30 anos. Tempo que chegue para recomecar
do zero.

O tipo de homem que nunca sabe como responder decentemente a um aperto de maos,
Martin concorda relutantemente em ir beber uns copos com colegas num fim de tarde
de sexta embora saiba que vai para as montanhas. Mais tarde vai ficar as voltas do telefone
a perguntar-se como ha de formular o seu SMS a dizer “afinal ndo vou” para nao levantar a
lebre sobre a sua mudanca de planos.

Martin também nao foi muito explicito a dizer a mulher que vai para fora, mas ela nao
parece ficar muito incomodada ao saber que vai ficar a tomar conta do filho sozinha um ou
dois anos. A reacao simpatica dela da a entender que este nao é um filme sobre um pai de
familia stressado a reagir as pressdes maiores que o rodeiam. Em vez disso, as fantasias
que ele vai criando em voz off enquanto percorre a natureza — um divdrcio, a morte da
mulher, um acidente que o paralisaria - sao apenas obra de um cérebro que ainda acredita
que a vida pode ser mais interessante do que € neste momento. Sem outras vozes para o
incomodar, Martin seque as tangentes sugeridas pelos acontecimentos que vai fantasiando:
absolvido da responsabilidade de tomar conta de si proprio se ficasse paralisado, tornar-se-ia
grotescamente obeso e poderia entao viajar pelo mundo num circo e sustentar a familia
com o seu ordenado. Depois, para para se masturbar por tréds de uma arvore. (Gisever ndo
tem problemas em mostrar a parte de baixo do seu corpo.)

Subtilmente, ao longo da caminhada, tanto o filme como o mondlogo se acalmam e
se concentram em assuntos espiritualmente muito mais importantes do que a melhor
palavra para descrever o rabo. Embora o foco esteja no homem, Gizever e o diretor de
fotografia @ystein Mamen mantém-se atentos ao terreno com o qual ele muito obviamente
velo comungar.

Um breve desvio a meio da histéria envolvendo outra pessoa prova que o filme sabe aquilo
que é facil a um pensador absorto esquecer: estes dialogos silenciosos acontecem a toda
a nossa volta, e por muito pessoal que seja nao hd nenhum sentimento que nos passe pela
cabeca que seja exclusivamente nosso.

O filme acaba por testar algumas das fantasias escapistas de Martin e interrompe a
sua soliddo numa cabana rustica. O encontro, a imagem de algumas das suas fantasias
culpadas, esta cheio de entusiasmo discreto, e é fotografado e montado com uma intimidade
delicada. Mas Martin sera provavelmente amanha o mesmo homem que é hoje.



E dificil nao admirar visualmente nem respeitar este filme devido ao seu sentido de humor
e as suas belissimas imagens. Mais importante: parece ser brutalmente honesto e intimo
sobre as preocupacoes e insegurancas masculinas. - Indiewire

Uma comédia dramatica com a natureza norueguesa como espantoso pano do fundo,
DA NATUREZA ¢é um mergulho envolvente no sub-consciente de um homem que tenta
resolver os problemas — muitos deles de natureza sexual - que o perturbam. - Screen Daily

E muito dificil que algo tdo conceptualmente minimalista como DA NATUREZA resulte,
0 que torna este one-man-show do argumentista, realizador e ator Ole Gizever tanto
mais refrescante no seu resultado modesto mas genuino. Um filme praticamente sem
trama, sobre um homem insatisfeito que passa um fim-de-semana sozinho na floresta,
DA NATUREZA é comandado por uma voz-off constante, e poderia facilmente cair na
pretensao ou na indulgéncia se nao fosse o toque de comédia atento e gentil que Gisever
(e a sua colaboradora de longa data Marte Vold, creditada como co-realizadora) trazem
ao filme. - Variety
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